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Entendendo o virus

Acido nucléico:
Conjunto de informacoes
genéticas, DNA ou RNA,
trancados em filamentos
simples ou duplos.

Capsula exterior do virus
com as proteinas
Hemaglutinina (H) e
Neuraminidase (N).

Quando a pessoa € vacinada ou passa por uma infeccdo, o sistema
imunolodgico produz anticorpos que reconhecem as duas proteinas

do virus, ficando assim imunizada.

Mutacoes nas proteinas H e N evitam que o virus seja reconhecido

e possibilitam novas infeccoes.

0 novo virus ACHING
& o resultade da
combinagac de varias
tipos de virus da gripe
avidria, suina e humana

O que é a gripe A (H1N1)?

Influenza A (H1N1) é uma doenca respiratoria causada pelo
virus A. Devido a mutacdes no virus e transmissao de pessoa a
pessoa, principalmente por meio de tosse, espirro ou de

secrecoes respiratorias de pessoas infectadas.

Epoca/Globa

(fonte: Ministério da Saude)



Como o virus ataca a célula
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Modo de transmissao

")
O virus entra no trato
respiratdrio.

Apds entrar no trato
respiratdrio , o virus
comeda a se replicar. O
trato respiratérie incha
e inflama.

. €} Uma vez dentro do

sisterna respiratério, o
wirus entra na corrente
sanguinea. Os primei-

ros sintomas comegam
a aparecer.

Incubacao

3 a7 dias

E o tempo para
aparecerem os sintomas
depois da infeccao. O
contagio de outras
pessoas ocorre até 7
dias depois do inicio da

\doenca. /




Sinais e sintomas de casos confirmados de

influenza A (H1N1) residentes em Natal - RN
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FONTE: INFLUENZA/ SUVIGE/ CPS/ SESAP-RN. DATA: 04/08/2009. Dados sujeitos a alteracao.

Quantitativo de casos notificados

em Natal-RN segundo classificacao
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FONTE: INFLUENZA/ SUVIGE/ CPS/ SESAP-RN. DATA: 04/08/2009. Dados sujeitos a alteragao.

Casos confirmados de Influenza A (H1N1) segundo
inicios dos sintomas em Natal-RN

CASOS CONFIRMADOS INFLUENZA A(H1N1) SEGUNDO INIiCIO DOS SINTOMAS
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FONTE: INFLUENZA/ SUVIGE/ CPS/ SESAP-RN. DATA: 04/08/2009. Dados sujeitos a alteracao.

Sintomas Gripe comum Influenza A
X% Febre N&o chega a 39° Inicio subito a
‘i 39°
0 B Dor de cabeca | De menor Intensa
i intensidade
) Calafrios Esporadicos Mais frequentes
\\/
Qﬂél Cansaco Moderado Extremo
. Dor de Acentuada Leve
garganta
ﬁi’fe Tosse Menos intensa Seca e continua
? Muco (catarro) | Forte e com Pouco comum
congestdo nasal
@ Dores Moderado Intenso
" musculares
s>~ Ardor nos Leve Intenso
8>
— olhos

Fonte: Organizacao Mundial de Saude




TIRE SUAS DUVIDAS SOBRE A NOVA GRIPE:

Como é transmitida a Influenza A(H1N1)?

A Influenza A(H1N1) é uma doenca respiratoria aguda causada por
um novo virus da gripe. Assim como a gripe comum, a Influenza
A(H1N1) é transmitida de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse, espirro ou contato com secrecoes respiratorias de
pessoas infectadas.

Quando procurar atendimento médico?

Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse, acompanhada ou
nao de dor de garganta, procure o seu médico ou a unidade de
saude mais proxima.

Ha tratamento para Influenza A(H1N1) no Brasil?
Sim. A rede do Sistema Unico de Saude (SUS) esta preparada para
atender os casos e tratar, quando indicado.

Ha uma vacina que possa proteger a populacao humana contra essa
doenca?
Nao. Ainda nao existe vacina contra esse novo virus da influenza.

A vacina contra gripe comum protege contra a Influenza A(H1N1)?
Nao ha evidéncia de que a vacina contra a gripe comum proteja
contra a Influenza A(H1N1).

ALERTA: Ninguém deve tomar medicamento sem indicacao médica.
A automedicacao pode mascarar sintomas, retardar o diagnodstico e
até causar resisténcia do virus.

Recomendacao: Os viajantes que se destinam a outros paises
devem seguir rigorosamente as recomendacoes das autoridades
sanitarias locais durante a permanéncia nessas localidades.

O governo brasileiro esta tomando todas as medidas necessarias
para reduzir a ocorréncia de casos graves e mortes pela doenca.



Mais informacoes, basta acessar o portal do Ministério da Saude
(www.saude.gov.br) ou ligar 0800-61-1997

Fonte: Ministério da Saude

Onde encontrar auxilio

Quem apresentar sintomas deve procurar o servico de saude mais proximo da
sua casa ou um médico de confianca. Para casos mais graves, ha um conjunto
de hospitais de referéncia. Mas, antes de procura-los, convém obter indicacao
médica para nao prejudicar o atendimento dos doentes graves.

ALGUNS HOSPITAIS PRIVADOS EM NATAL

Casa de Saude Sao Lucas Tel: (84) 3220-5433
Rua Maxaranguape, 614 - Tirol

Hospital Antonio Prudente Tel: (84) 3221-2946
Rua Pres Quaresma, 930 - Alecrim

Hospital do Coragao Tel: (84) 4009-2000
Rua Cel Auris Coelho, 235 - Lagoa Nova

Hospital e Maternidade Promater Tel: (84) 3204-0800
Rua S José, 1979 - Lagoa Nova

Hospital Papi Tel: (84) 3211-4404
Av Afonso Pena, 766 - Tirol

Hospital Unimed Tel: (84) 3201-0880
Av Antonio Basilio, 3598 - Nova Descoberta

Natal Hospital Center Tel: (84) 4009-1000

Av Afonso Pena, 754 - Tirol

HOSPITAIS PUBLICOS DE REFERENCIA EM NATAL

Hospital Giselda Trigueiro Tel: (84) 3232-7907
Rua Conego Monte, n° 110, Quintas
Hospital Maria Alice Fernandes Tel: (84) 3232-5400

Rua Av Pedro Alvares Cabral n°s/n

OBS: Os médicos apés avaliacao é que realizaram o encaminhamento
dos pacientes para os hospitais de referéncia, sendo os adultos
referendados para o Hospital Giselda Trigueiro e as criancas para o
Hospital Maria Alice Fernandes.
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