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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil migrou de um contexto de intensa
desnutrigdo e deficiéncias de micronutrientes em criangas, para um
perfil preocupante de sobrepeso, obesidade e doengas cronicas nao

transmissiveis (DCNT), que atinge especialmente as criangas e
adolescentes;

Desta forma, uma alimentagdo saudavel e adequada
detém um papel importante na promogdo da satide da
populacgdo brasileira.

Considerando o carater intersetorial da promocao da saude, a escola é |

um espaco propicio a formacao de habitos saudaveis, podendo colaborar |
para a melhorar os padroes de alimentacao e nutricao das criancas e

jovens, e com isso, e contribuir para a promocao da saude. I
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BOAS PRATICAS EM ALIMENTAGAO

As escolas devem estar adequadas quanto as boas
praticas para os servicos de alimentacao,
conforme definido nos regulamentos, como forma
de garantir a seguranca higiénico-sanitaria dos
alimentos e das refeicoes.

e Reduzir os riscos de proliferacao microbiana
» Evitar contaminacao cruzada
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Por isso, a VISA, juntamente com estudantes da UFRN, estdo
elaborando um Checklist para apoiar as escolas na
implementag¢do da promogdo da alimentagdo adequada e
saudavel.
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Area externa livre de focos de insalubridade, auséncia de lixo e
objetos em desuso, livre de focos de vetores e pragas urbanas e
animais domésticos.

’—----------------------------------~

! E imprescindivel que seja feito o controle integrado a fim de \
previnir o surgimento de vetores e pragas urbanas.

\-----------------------------------_

As instalacoes, equipamentos, moveis e utensilios devem ser
mantidos em condicoes higiénico sanitarias apropriadas.

Vasos sanitarios e
lavatorios integros;

Banheiros para alunos,
funcionarios/professores e
adaptados para portadores de
necessidades especiais,
separados por sexo.

Material para higienizacao e
secagem das maos
(sabonete antiséptico inodoro
e papel toalha);

Lixeiras com tampa e pedal
(sem contato manual);
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} { Os colaradores devem estar aparentemente \
é I saudaveis, sem sintomas de enfermidades que |
‘ possam comprometer a qualidade higiénico |
sanitaria dos alimentos. l

o o D N\

Capacitados periodicamente em \
igiene Pessoal e Manipulacao Higiénica de Alimentos. )/
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Cantinas, cozinhas
e refeitorios

Armazenadas em local
Matérias- primas bem A ﬁ adequado, (sobre paletes, e

selecionadas ou prateleiras equipamentos

J de refrigeracao/
congelamento)

”~ .. o ~
[ Tratamento térmico - minimo 70°C
\ ¢ Refrigeracao (Inferior a 5°C) ]
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PROMOGCAO DA ALIMENTACAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade
escolar, para favorecer escolhas saudaveis.

Realizar atividades educativas Executar essas atividades em
com os funcionarios ) parcerias com empresas,
! . . N1/
e alunos sobre o tema. = universidades, ONG'S.

0N

Reforcar a abordagem da promocao da saude e da alimentacao
saudavel nas atividades curriculares da escola.

Inserir o tema da promocao da Utilizar e divulgar o Guia
alimentacao saudavel nos Alimentar para a Populacao
componentes curriculares Brasileira.

Desenvolver estratégias de informacao as familias dos alunos para a
promocao da alimentacao saudavel, enfatizando sua co-
responsabilidade e a importancia de sua participacao neste processo

Promover atividades e encontros Utilizar meios de comunicacao
entre pais e mestres para (site e revistas escolares) para
discutir a promocao da (2] B divulgar da importancia da ',
alimentacao saudavel. 888 alimentacao saudavel g v

QW E importante que a escola possua registro atualizado de
o todas as atividades realizadas.
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[ Os profissionais envolvidos com a alimentacao na escola devem
\ ser capacitados com base nas normas vigentes.

Educacao continuadae
Nutricionista permanente dos
profissionais envolvios com
a alimentacao.

A escola também deve...

|
I
A ~
/. Restringir a publicidade de 4
l alimentos nao saudaveis. l o Existir opcoes para
comercializacao de frutas,
| o Dispor da composicao | saladas de frutas, salada de
nutricional dos alimentos e vegetais, sanduiches integrais,
| preparacoes oferecidos na sucos de frutas, entre outros.
escola
| Comercializar alimentos com
o Proibir a comercializacao de baixo teor de gorduras,
alimentos ricos em gorduras, acucares e sal.
\ acucares e sal.

|
|
/
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_— Realizar o monitoramento do estado
nutricional dos escolares

» Avaliacao nutricional dos estudantes.

» Registrar dados sobre o perfil nutricional dos escolares (baixo peso,
peso adequado, sobrepeso, obesidade, alergias e intolerancias
alimentares).

Desenvolver um programa continuo de promocao de habitos
alimentares saudaveis, considerando o monitoramento do estado
nutricional dos escolares.

Enfase em acoes de diagnéstico, prevencao e controle dos disturbios
nutricionais.

AV,

Dicas de programas .
\Semana da allmentagao saudavel, Dia da fruta Dia do Piquenique.
~ — S - - —
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Auxiliar os servicos de alimentacao da escola na divulgacao de opcoes
saudaveis por meio de estratégias que estimulem essas escolhas.

CANTINA
SAUDAVEL

» Ofertar lanches mais saudaveis e atrativos evitando a utilizagdo
de alimentos industrializados. v

Ex: Salada de frutas, sanduiches naturais. \\\\IK/' ®

» Nao comercializar alimentos industrializados C\“
=

Ex: Biscoito recheado, salgadinhos, pizza. ‘b

Hortas e pomares no ambiente Oficinas culinarias com degustacao

escolar. e/ou livro de receitas.
| |

T — — —————— e e e -
/ « Estruturar uma horta na instituicao \ /
para estimular o conhecimento e I « Despertar o prazer na pratica de
consumo de frutas e vegetais. I I preparo do proprio alimento.

Estimular a pratica do plantio e I I « Elaborar receitas saudaveis e
colheita realizando parcerias com , ‘ praticas junto aos alunos.
outras instituicoes. \
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'ﬁ‘ LabNutrir

Ao final da cartilha estardo
disponiveis algumas dicas de receitas
Nao conhece o LabNutrir? praticas e sauddveis para execucio
Acesse: no ambiente escolar.

www.nutrir.com.vc/blog
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http://nutrir.com.vc/blog/
http://nutrir.com.vc/blog/
http://nutrir.com.vc/blog/
http://nutrir.com.vc/blog/
http://nutrir.com.vc/blog/

LINKS UTEIS

Folder - Escolhas
Saudaveis nas escolas
[Tng.com/0ZqYf

Cartilha - Aprender,cozinhar e
amar os alimentos saudaveis
[Tng.com/tKRjv




DICAS DE RECEITAS SAUDAVEIS

» Sanduiche Natural

Ingredientes
o 2 fatias de pao de forma integral
80g de frango desfiado
1folha de alface
3 rodelas de tomate
1 fatia de queijo ligth

Modo de preparo: Higienize bem a folha de alface, coloque a
alface sobre uma das fatias de pao, acrescente o frango
desfiado, o tomate e a fatia de queijo. Coloque a segunda fatia
fechando o sanduiche.

» Tapioca de frango com requeijao

Ingredientes
3 colheres de sopa de goma de tapioca
50g de Peito de frango desfiado
1 fatia de peito de peru
1 colher de sobremesa de requeijao
cremoso light
e Tomate
e Alfacelisa

Modo de preparo: Higienize bem a folha de alface e o tomate.
Misture o requeijao cremoso light com o peito de frango para
formar um paté. Adicione a goma de tapioca em uma frigideira
para preparar a tapioca. Adicione o paté, o peito de peru, o
alface e o tomate.

U E n u 4 io
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DICAS DE RECEITAS SAUDAVEIS

» Bolode Banana
Ingredientes
e 4 o0vos
2 claras de ovo
120g de banana prata
120g de farinha de trigo integral
20g de cacau em p6 70%
10g de fermento quimico em pé

Modo de preparo: Pré aqueca o forno a 200°C. Em um liquidificador
adicione os ovos, as claras e as banana e bata até misturar bem. Adicione
a mistura em um recipiente com a farinha de trigo integral, o fermento, o
cacau e misture. Despeje a massa final em uma forma de pao e leve ao
forno por 40 minutos.

Muffins Fit
Ingredientes
e Tovo
» 60g de aveia
» 30g de farinha de trigo integral
» 15g de pasta de amendoim
1 colher de sopa de cacau 100%
200ml de leite
1 colher de cha de fermento
Adocante stévia

Modo de preparo: Pré aqueca o forno a 200°C. Misture todos os
ingredientes até ficar uma massa homogénea. Despeje a massa final em
uma forma de muffins de 6 espacos, dividindo igualmente a massa até a
metade de cada diviséria e leve ao forno por aproximadamente 20

minutos. e l : l ii
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DICAS DE RECEITAS SAUDAVEIS

» Suco de Cenoura, maca e laranja

Ingredientes
e 2 cenouras
 1maca
o 2 laranjas

Modo de preparo: Higienize a maca, as laranjas e as cenouras.
Apoés isso, retire a casca das cenouras. Esprema o suco de
laranja e despeje em um liquidificador junto com as cenouras e
a maca e bata tudo. Se ficar muito grosso, acrescentar um
pouco de agua.

» Suco de laranja e beterraba

Ingredientes
e 4 unidades de laranjas lima
e 1unidade de beterraba pequena

Modo de preparo: Higienize as laranjas e a beterraba. Esprema
as laranjas cortadas ao meio para extrair o suco da fruta.
Descasque a beterraba e corte em pedacos pequenos. Bata no
liquidificador o suco das laranjas junto com os pedacos da

beterraba.
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MAIS INFORMAGCOES

A Anvisa disponibiliza em seu portal sua pagina de
legislacoes e mais informacoes que podem melhor
esclarecer.

Acessar: www.gov.br/anvisa

Setor de vigilancia sanitaria
Nucleo de controle de alimentos (NCA) - Natal/RN
(84) 3232-8609
E-mail: ncavisanatal@gmail.com
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