
             

         

XXVII JOGOS ESCOLARES MUNICIPAIS – JEMs 2013 

 
                     REGULAMENTO ESPECÍFICO DO ATLETISMO 

 
Art. 1º - As competições serão regidas pelas Regras Oficiais da Federação Internacional de 
Atletismo Amador e da Confederação Brasileira de Atletismo em tudo que não contrariar o 
Regulamento Geral dos Jogos e o presente Regulamento Específico do Atletismo. 
 
Art. 2º - Serão oferecidas as seguintes provas: 

 
a) Masculino/Feminino:        
 

Provas Infantil Mirim 

Corridas rasas 
75m 
250m 

1.000m 

60m 
150m 

600m 

Revezamentos 
4x75m 
Medley 

4x60m 
4x150m 

Saltos 
Distância 

Altura 
Distância 

Altura 

Arremesso  Peso (4kg) Peso (3kg) 

Lançamentos Disco (1kg) Pelota (250g) 

Combinada Pentatlo Tetratlo 

 
Art. 3º - A sequência das provas combinadas é a seguinte: 

 

Ordem Pentatlo Masc. e Fem Tetratlo Masc e Fem 

1ª 80m  60m  

 2ª Salto em Altura Arremesso do Peso 

3ª Arremesso do Peso Salto em Distância 

4ª Salto em Distância 600m 

5ª 800m - 

 
Obs. TETRATLO: disputada em apenas 01(um) dia e PENTATLO: disputada em 2 
(dois)dias consecutivos 

 
Art. 4º - As provas de pista serão realizadas obedecendo ao seguinte critério: 

 
a) Nas provas de 60m rasos, 75m rasos, 150m rasos, 250m rasos, os atletas serão 

distribuídos em tantas séries semifinais quantas sejam necessárias, 
classificando-se os 06(seis) melhores tempos que disputarão os pontos de 1ª ao 
6º lugar.  

b) As provas de revezamentos 4x60m rasos, 4x75m rasos, 4x150m rasos, medley, 
600m e dos 1.000m, serão realizadas como final por tempo. 

c) Quando estiver previsto uma semifinal, mas o número de atletas confirmados for 
menor ou igual a 6 (seis), a prova será realizada como final no horário previsto 
para a semifinal. 

d) As provas de corridas das provas combinadas serão realizadas como final. 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

Art. 5º - Quando dois ou mais atletas empatarem nos tempos de uma série preliminar, 
será classificado para a final aquele que tiver obtido a melhor classificação em sua série. 
Caso a classificação nas séries também seja idêntica, de acordo com a regra da IAAF, o 
sorteio será o critério adotado e será realizado pela Organização do evento. 

 
Art. 6º - Nas provas de campo, na categoria infantil, exceto no salto à altura, 

independente do nº de participantes, todos terão direito a 02 (duas) tentativas iniciais, 
classificando-se os 12(doze) melhores para mais 02 (duas) tentativas finais, e categoria 
mirim, terão direito a 02 (duas) tentativas iniciais, classificando-se os 12(doze) melhores 
para mais 01 (uma) tentativa final. Na prova combinada, serão efetuadas 03 (três) 
tentativas por atleta. 
 
Art. 7º - Não será permitida a entrada de retardatários aos locais das provas, mesmo que 

tenham confirmado a sua participação. 
 
Art. 8- Após a classificação final, serão concedidos os seguintes prêmios aos participantes: 
medalhas de vermeil, prata e bronze aos atletas classificados em 1º, 2º e 3º lugares, 
respectivamente. Medalha aos atletas de cada categoria escolhidos como melhores índices 
técnicos. Essa escolha será feita pela coordenação, professores e árbitros da modalidade. 
Troféu para a Escola campeã de cada categoria.  

 
Art. 9º - A pontuação por prova será distribuída de acordo com a tabela abaixo. Nas 
provas combinadas será contada em dobro. 
 

Classificação Ponto(s) 

1º lugar 13 

2º lugar 08 

3º lugar 05 

4º lugar 03 

5º lugar 02 

6º lugar 01 

 
Art. 10º - As provas só serão realizadas com o número mínimo de três (03) equipes ou 
atletas de escolas diferentes com participação efetiva. 
 
Art. 11º - Os participantes dos JEMs deverão confirmar as suas participações apresentando  
um dos seguintes documentos originais: CARTEIRA DE IDENTIDADE ou CARTEIRA DE 
ESTUDANTE ou ainda a FICHA ESCOLAR. 
 
Art.12º - Os casos omissos neste Regulamento serão resolvidos pela Comissão Técnica. 
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PROGRAMA-HORÁRIO – ATLETISMO 

 
 1ª Etapa – 26 de setembro – Quinta-feira - Manhã 

 
Entrada Hora da Prova Prova Categoria Fase 

07h20min 07h30min 60m rasos Mirim Masculino Semifinal por Tempo 

07h20min 07h40min Salto em Distância Mirim Feminino Final 

07h20min 07h40min Salto em Altura  Infantil Masculino Final 

07h20min 07h40min Lançamento do Disco Infantil Feminino Final 

07h40min 07h50min 60m rasos Mirim Feminino Tetratlo  

08h00min 08h10min 60m rasos Mirim Masculino Tetratlo  

08h20min 08h30min 80m rasos Infantil Feminino Pentatlo 

08h30min 08h40min 80m rasos Infantil Masculino Pentatlo 

08h40min 08h50min 75m rasos Infantil Feminino Semifinal por tempo 

08h50min 09h00min 75m rasos Infantil Masculino Semifinal por tempo 

09h10min 09h20min 60m rasos Mirim Feminino Semifinal por tempo 

09h10min 09h30min Salto em Distância Mirim Masculino Final 

09h10min 09h30min Lançamento do Disco Infantil Masculino Final 

09h10min 09h30min Arremesso do Peso Mirim Feminino Tetratlo  

09h10min 09h30min Salto em Altura Infantil Feminino Pentatlo 

10h10min 10h30min Arremesso do Peso Mirim Masculino Tetratlo  

10h10min 10h30min Salto em Altura Infantil Masculino Pentatlo 

 
 2ª Etapa – 26 de setembro – Quinta-feira - Tarde 

 

Entrada Hora da Prova Prova Categoria Fase 

14h40min 15h00min Salto em Distância Mirim Feminino Tetratlo 

14h40min 15h00min Salto em Altura  Infantil Feminino Final 

14h40min 15h00min Arremesso do Peso Infantil Masculino Pentatlo 

14h50min 15h00min 75m rasos Infantil Feminino Final 

15h00min 15h10min 75m rasos Infantil Masculino Final 

15h10min 15h20min 60m rasos Mirim Masculino Final 

15h20min 15h30min 60m rasos Mirim Feminino Final 

16h00min 16h20min Arremesso do Peso Infantil Feminino Pentatlo 

16h30min 16h50min Salto em Distância Mirim Masculino Tetratlo 

15h30min 15h40min 1.000m rasos  Infantil Feminino Final 

15h40min 15h50min 1.000m rasos Infantil Masculino Final 

15h50min 16h00min 600m rasos Mirim Feminino Tetratlo 

16h00min 16h10min 600m rasos Mirim Masculino Tetratlo 

16h10min 16h25min Revezamento 4x75m Infantil Feminino Final por tempo 

16h25min 16h40min Revezamento 4x75m Infantil Masculino Final por tempo 

16h40min 16h55min Revezamento 4x60m Mirim Feminino Final 

16h55min 17h05min Revezamento 4x60m Mirim Masculino Final 
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             PROGRAMA-HORÁRIO – ATLETISMO 
 

 
 3ª Etapa – 27 de setembro – Sexta-feira – Manhã 

 
Entrada Hora da Prova Prova Categoria Fase 

07h40min 08h00min Arremesso do Peso Infantil Masculino Final 

07h40min 08h00min Salto em Distância Infantil Feminino Final 

07h40min 08h00min Lançamento da Pelota Mirim Feminino Final 

07h40min 08h00min Salto em Altura Mirim Masculino Final 

07h50min 08h00min 150m rasos Mirim Feminino Semifinal por tempo 

08h10min 08h20min 150m rasos Mirim Masculino Semifinal por tempo 

08h30min 08h40min 250m rasos Infantil Feminino Semifinal por tempo 

08h40min 08h50min 250m rasos Infantil Masculino Semifinal por tempo 

09h10min 09h30min Salto em Distância Infantil Masculino Final 

09h10min 09h30min Arremesso do Peso Infantil Feminino Final 

09h10min 09h30min Lançamento da Pelota Mirim Masculino Final 

09h10min 09h30min Salto em Altura Mirim Feminino Final 

 
4ª Etapa – 27 de setembro – Sexta-feira – Tarde 

 

Entrada Hora da Prova Prova Categoria Fase 

14h40min 15h00min Salto em Distância Infantil Feminino Pentatlo 

14h40min 15h00min Arremesso do Peso Mirim Masculino Final 

15h00min 15h10min 150m rasos Mirim Feminino Final 

15h10min 15h20min 150m rasos Mirim Masculino Final 

15h10min 15h20min Salto em Distância Infantil Masculino Pentatlo 

15h20min 15h30min 250m rasos Infantil Feminino Final 

15h30min 15h40min 250m rasos Infantil Masculino Final 

15h40min 15h50min 600m rasos Mirim Masculino Final por tempo 

15h50min 16h00min 600m rasos Mirim Feminino Final por tempo 

16h00min 16h10min 800m rasos Infantil Feminino Pentatlo 

16h10min 16h20min Arremesso do Peso Mirim Feminino Final 

16h10min 16h20min 800m rasos Infantil Masculino Pentatlo 

16h10min 16h25min Revezamento 4x150m Mirim Masculino Final por tempo 

16h25min 16h40min Revezamento 4x150m Mirim Feminino Final por tempo 

16h40min 16h55min Revezamento 4x250m Infantil Feminino Final 

16h55min 17h05min Revezamento 4x250m Mirim Masculino Final por Tempo 
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                            ESTATÍSTICA DAS INSCRIÇÕES 

 
CATEGORIA MIRIM 

FEMININO PROVA MASCULINO 

32 60m 25 

17 150m 18 

18 600m 20 

09 Revezamento 4x60m 08 

10 Revezamento 4 x 150m 09 

23 Salto em Distância 23 

16 Salto em Altura 18 

13 Arremesso do Peso 17 

22 Lançamento da Pelota 24 

13 Tetratlo 20 

 
CATEGORIA INFANTIL 

FEMININO PROVA MASCULINO 

14 75m 18 

10 250m 14 

03 1.000m 12 

04 Revezamento 4x75m 07 

04 Revezamento Medley 05 

16 Salto em Distância 19 

07 Salto em Altura 11 

08 Arremesso do Peso 17 

08 Lançamento do Disco 09 

08 Pentatlo 10 
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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA COMPETIÇÃO 
 

1. Aquecimento 
 

  Os atletas poderão utilizar a pista de aquecimento, localizada ao lado da 
Secretaria da competição. Na prova de salto em Distância os atletas terão 
direito a 20min (vinte) de aquecimento livre no local da prova, sendo a mesma 
iniciada no horário marcado. 
 

2. Câmara de Chamada 
 

  A primeira estrutura da Câmara de chamada estará localizada do lado da 
escada da secretaria e próximo ao portão lateral (final dos 100m), onde 
funcionará a confirmação das provas. Será aberta com antecedência de 
01h (uma) do início da etapa  

 
  A segunda estrutura da Câmara de chamada estará localizada próxima à 

pista de aquecimento, onde será realizada a checagem e chamada final dos 
atletas  

 
3. Entrada dos Atletas à Pista 
 

 Os atletas adentrarão à pista juntamente com os árbitros após a 
checagem realizada na Pista de aquecimento com a seguinte antecedência 

dos horários de realização das provas: 
 
 Corridas rasas            10’ (dez min) antes 
 Revezamentos                    15’ (quinze min) antes 
 Prova de campo             20’ (vinte min) antes 

 
4. Saída dos Atletas da Pista 
 

Os atletas deixarão a área de competição pelo mesmo portão de acesso à 
pista, localizado ao lado da Secretaria da competição, imediatamente após o 
término das provas. 

 
5. Números 
 

 Cada atleta de provas de pista receberá um número que deverá ser 
colocado no peito. O número não poderá ser colocado no calção, nem ser 
dobrado ou cortado, em conformidade com a regra 143.7,8 e 9 da IAAF, sob 
pena de desclassificação do atleta. 

 
6. Premiação 
 

       O Cerimonial de Premiação será realizado logo após o término de cada 

prova. Os atletas quando chamados para este fim, deverão se apresentar 
próximo à Secretaria da competição. 

 
7. Serviço Médico 
 

Estará localizado próximo à Câmara de Chamada (Pista de aquecimento). 
 

8. Secretaria 

 
A Secretaria do evento estará localizada no Prédio em frente à chegada dos 

100m, onde os responsáveis pelas equipes poderão obter qualquer informação 
sobre a competição e apresentar os possíveis protestos.  


